Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 24.08.26 bis 28.08.26

Senioren-Park carpe diem Tagespflege
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10:00-10:30h

10:30-11:30h

10:00-10:30h

10:30-11:30h

10:00-10:30h

10:30-11:30h

10:00-10:30h

10:30-11:30h

Vormittags

Gemeinsam aktiv

Gedéachtnistraining —
Wortspiele & Memory

Schwungvolle Sitzgymnastik

Gemeinsames Tischkegeln

Sitzyoga

Steine kreativ bemalen

Fit im Sitzen

Kreativwerkstatt-
Erste Herbstdekoration gestalten

10:00-10:30h Aktiv auf der Terasse

10:30-11:30h

Gemeinsam Obstsalat zubereiten

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

14:30 - 15:30h Kopffit am Nachmittag
Wissen, Raten und Erinnern

14:30 - 15:30h Ringwerfen-
Geschicklichkeitsspiel

14:15 - 15:30h Singen mit Frau Niggehoff

14:30 - 15:30h Dosenwerfen-
Geschicklichkeit& Spal3

14:00 - 15:00h Musikalischer Nachmittag-
Ehrenamtliche Sangergruppe



	Datum: 24.08.26 bis 28.08.26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30h Gemeinsam aktiv

10:30-11:30h Gedächtnistraining –   
                       Wortspiele & Memory
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h  Kopffit am Nachmittag
                          Wissen, Raten und Erinnern
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00-10:30h Schwungvolle Sitzgymnastik

10:30-11:30h Gemeinsames Tischkegeln
          
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30h Sitzyoga

10:30-11:30h Steine kreativ bemalen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30h Fit im Sitzen

10:30-11:30h Kreativwerkstatt- 
                       Erste Herbstdekoration gestalten
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30h Aktiv auf der Terasse

10:30-11:30h Gemeinsam Obstsalat zubereiten
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h  Ringwerfen-
                         Geschicklichkeitsspiel
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:15 - 15:30h  Singen mit Frau Niggehoff

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 - 15:30h  Dosenwerfen- 
                          Geschicklichkeit& Spaß

                    
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00 - 15:00h   Musikalischer Nachmittag-
                           Ehrenamtliche Sängergruppe


